
 KR  A  P
Skema: 35 Energikoppen. Lene Metner og Peter Bilgrav: KRAP – metoder og redskaber 2. udgave (2019).

Energikoppen35

Hvordan kan det 
ændres: 
På kort sigt: 

På langt sigt: 

Navn og dato:	
Udfyldt af: 

Hvad tager din energi: 
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Angiv dit energiniveau: 

Hvad tilfører dig energi:  

Hvad har bevirket 
det: 
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