9 : ANGSTTILSTANDE, SPECIFIKKE TEKNIKKER

SKEMA 48 Gradueret eksponering

Mal:

Anfgr for dette mal:

Aktuel undgaelse (0-10)

Aktuel angstintensitet (0-10)

Aktuel anvendelse af sikkerhedsadfeerd (beskriv)

Mindste Antal
varighed gange
af ekspo- gennemfart
Startdato nering (seet streger)
1. trin
2. trin
3. trin
4. trin
5. trin

NB! Der skal traenes hyppigt pa hvert trin, til angstniveauet er dalet betragteligt, og sikkerhedsadfaerden er

meget nedsat

Af Nicole K. Rosenberg.
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